
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下中 理栄子 プロフィール（？！）  
１９６６年鹿児島県生まれ（紀子さまと同じ年）。 高校卒業後京都へ。２０年過ごしたあと神奈川へ転居。 
趣味：歌唱 特技：歌唱 将来の夢は歌手です。^  ̂ 好きな歌手：美空ひばり、中島みゆき、安全地帯（玉置浩二） 
好きなもの：日本史（特に３～８世紀）、サスペンス鑑賞、野球（談義）、浅見光彦、肉・赤ワイン、着物 

「 ひ ば り 通 信 」 
ふふん、と笑っていただければ嬉しいです。毎月１０日頃発行。発行者：社会保険労務士 下中 理栄子 
東京都港区港南2-16-1 品川イーストワンタワー4階 T : 03-4455-7912  F : 03-6701-7416 
アロドラ人事労務サポートオフィス shimonakari@allodola-sr.com http://www.allodola-sr.com 

ひばり通信 

 
ご縁をいただいたあなたに鼻で笑っていただければ幸いです 
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日常、すでに半袖で普通に過ごしていて、真夏になったらどうしよう

と恐れている、東京港区の社会保険労務士 下中理栄子です。 

ちょっと忙しくして「ひばり通信」を発行できずにいたら、ワールド

カップが終わってしまいました（大会は終わっていませんが･･･）。 

それでも？視聴率はけっこうよかったみたいですね。朝の時間帯。 

いろいろあると思いますが、次に繋がるように頑張ってくださいませ。 
 

雨降りの空気感は好きですが、急な変化やゲリラ豪雨もあるようです。

降られて風邪など召されませんように、どうぞご自愛ください。 

サッカーワールドカップといえば昔、サッカーで

試合が少なくなって、８月に月曜休みで週６日の

ローテーション４回まわしたジャイアンツの試

合は見応えあったなあ。栄光の思い出ですね。 
 

お世話になっている税理士のKI先生と、そのま

たお知り合いの ISさんと女子会しました。（笑） 

先輩方にいろいろなお話を聞かせていただき超

勉強になってとても楽しい会でした。居酒屋にて

ザル蕎麦で仕上げ。ちょっと食べ過ぎたかな～。 ４月号に登場いただいた宇田川さんのご紹介

で、自分スタイル起業論の石原誠二さんのセミ

ナーに参加しました。自分にもご紹介するにも

お役立ちの内容でした。ちなみに石原さんは、

海辺のホテルで波の音を聞きながらスカイプ

コンサル、な～んて事をされているそうです^  ̂

次回はぜひ飲み方面もよろしくお願いします。 
 

ラーメン天下一品での写真です。やはりここが

一番。でも生活習慣病が･･･皆様もご自愛を！ 

 

 

 


