
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

下中 理栄子 プロフィール（？！）  
１９６６年鹿児島県生まれ（紀子さまと同じ年）。 高校卒業後京都へ。２０年過ごしたあと神奈川へ転居。 
趣味：歌唱 特技：歌唱 将来の夢は歌手です。^  ̂ 好きな歌手：美空ひばり、中島みゆき、安全地帯（玉置浩二） 
好きなもの：日本史（特に３～８世紀）、サスペンス鑑賞、野球（談義）、浅見光彦、肉・赤ワイン、着物 
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あっさりと涼しくなって、早めに長袖モードにチェンジしたら、周り

は意外と半袖なのに驚いている、東京港区の社労士 下中理栄子です。 
 

いや～、全米オープンの錦織選手、素晴らしかったですね。今まで故

障や体力不足で残念なことが多かったですが、新しいコーチも迎え、

相当のトレーニングを積まれたのでしょう。それと同時に、メンタル

も鍛えられたのでしょうね。今、アジア大会も開催されていますが、

「勝つ経験」はとても大事なのではないかなあと感じております。 
 

不安定な気候とまだまだ台風の脅威、どうぞお気をつけください。 

私より一つ年上の山本昌投手も新記録だらけ。

復活＆活躍、この年齢はさすがに凄いです。 

年齢といえば錦織選手のほぼ倍、親子といって

もいいですが、まだまだ活躍してくれそうです。 

モレッリーニ美保子先生（品川コーチング協会）

主催の、ちょっといいランチ会にて。いつもと

違うことをやるのはとてもいいそうです。で、

平日の昼間、全員躊躇なくシャンパンを注文し

て乾杯！話が弾み過ぎて料理の写真ナシ。 

また違うお店も･･･よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

ひさびさにプチ交流会。居酒屋もなんだか久しぶ

りでテンション上がり、とても楽しかったです。 

ちなみに居酒屋ではほぼ「レモンサワー」です。 

ランチ会の話がらみですが、いつも同じなのを反

省し･･･いろいろチャレンジしたいと思います。 
 

お彼岸も過ぎました。季節の変わり目ご自愛を。 

 

 


