
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下中 理栄子 プロフィール（？！）  
１９６６年鹿児島県生まれ（紀子さまと同じ年）。 高校卒業後京都へ。２０年過ごしたあと神奈川へ転居。 
趣味：歌唱 特技：歌唱 将来の夢は歌手です。^  ̂ 好きな歌手：美空ひばり、中島みゆき、安全地帯（玉置浩二） 
好きなもの：日本史（特に３～８世紀）、サスペンス鑑賞、野球（談義）、浅見光彦、肉・赤ワイン、着物 

「 ひ ば り 通 信 」 
ふふん、と笑っていただければ嬉しいです。毎月１０日頃発行。発行者：下中 理栄子（社会保険労務士） 
東京都中央区日本橋大伝馬町13-7日本橋大富ビル2階 T : 03-4455-7912  F : 03-6701-7416 

アロドラ人事労務サポートオフィス shimonakari@allodola-sr.com http://allodola-sr.com 
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某アニメを録画していて、４７話分をまとめて見てしまった、東京日本橋

の社労士 下中理栄子です。2倍速で１０時間ぐらい。でも未完なのです。 
 

プロ野球、広島の黒田投手の話題はすごいですね。２０億円ともいわれる

オファーがあったそうですが、最後はカープで、と決断されたとか。人の

基準はお金ではない、とはいいますが、涙の記者会見で飛び出した新井選

手も戻ったそう･･･広島には何か魅力があるのかもしれません。といいつ

つ年俸は球団史上最高額に少々驚き。（笑）お金結論でスミマセン。^^ゞ 
 

いよいよオープン戦もスタート。春も間近ですね。肩コリもなおるかしら。 

東京マラソンで、日本人最高は、箱根駅伝「初代山

の神」今井選手だそうです。駅伝からマラソンへの

転向、違いも多いと思いますが、期待したいです。 

錦織選手はメンフィスオープン３連覇。次の大会で

も結果を出せば「世界３位」になるそうです。(^o^) 

仲良くしていただいている、アンチエイジング

アドバイザーの金澤礼子さんとご一緒にラン

チ会へ。とても行動的でコミュニケーションも

お上手で見習いたいです。お名前がちょっと似

ているのも(ローマ字だと間違う!)嬉しいです。

これからもよろしくお願いいたします。^  ̂
 

春一番になりそうと言われていましたが、関東

では観測されなかったようですね。といって

も、名前に比べてかなり激しい風ですよね。 

風邪やインフルには変わらずご注意ください。 

 

 

 

ライフアドバイザーのTEさんとお茶しました。 

Tさんはいろいろと会を運営されるなど活躍されて

いて･･･が、なかなか参加が叶わず恐縮です。 

え～、写真が自撮りで顔が近いので･･･小さ目にしま

した。（苦笑） 実は･･･お名前のEさんが、幼馴染

と同じ名前で字も同じなので、勝手に親しみがあり

ます。ぜひ次回にはよい写真をご一緒くださいませ。 


