
 

ひばり通信（アロドラ＆ケイリエール）16 年 10 月号 Ｐ1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひばり通信をお届けします。何かお役に立てましたら幸いです。ご感想やご質問などもお気軽にお寄せください。  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 認定対象者 同居要件 

変

更

前 

①被保険者の直系尊属、配偶者（内縁も含む）、子、孫及び弟妹 × 

②・被保険者の三親等内の親族で、①以外の者……兄姉はここに含まれる 

・内縁関係の配偶者の父母および子（当該配偶者の死後、引き続き同居する場合を含む） 
○ 

変

更

後 

①被保険者の直系尊属、配偶者（内縁も含む）、子、孫及び兄姉弟妹 × 

②・被保険者の三親等内の親族で、①以外の者 

・内縁関係の配偶者の父母および子（当該配偶者の死後、引き続き同居する場合を含む） 
○ 

 

この改正に伴い、兄姉を被扶養者とする場合の「健康保険 被扶養者（異動）届」の提出の際、同居確認の 

ための書類（原則、「被保険者の世帯全員の住民票」）の添付は、不要となります。 

なお、認定対象者が収入要件を満たした場合に、被扶養者と認定されるわけですが、その収入要件に変更 

はありません。 

 

確認 収入要件 

年間収入 130 万円未満（60 歳以上又は障害者の場合は年間収入 180 万円未満）（※）かつ 

・同居の場合……収入が扶養者（被保険者）の収入の半分未満（例外もあり） 

・別居の場合……収入が扶養者（被保険者）からの仕送り額未満 

（※）年間収入とは、過去における収入のことではなく、被扶養者に該当する時点及び認定された日以降の年間の見込み収入額のことを 

いいます。また、被扶養者の収入には、雇用保険の失業等給付、公的年金、健康保険の傷病手当金や出産手当金も含まれます。 

 

 

 

 

 

民間企業を対象とする医療保険である健康保険は、加入した従業員（被保険者）の

ほか、その家族の身に生じた保険事故（疾病、負傷、死亡、出産）に対しても保険給

付を行う制度です。給付対象となる家族のことを被扶養者といいますが、その範囲・

要件は、法律で定められています。本年の 10 月から、その要件の一部が変更される

ことになりました。 

健康保険の被扶養者の認定要件の一部変更 

被保険者の兄姉弟妹に関する被扶養者の認定要件については、兄姉（被保険者との

同居要件あり）と弟妹（同居要件なし）との間に差がありましたが、本年の 10 月か

ら、兄姉の同居要件を廃止し、その差をなくすこととされました。 

☆ 被扶養者の収入要件には変更がないことに注意しましょう。以前紹介した社会保険の適用拡大の要

件の一つに「賃金の月額が８万８千円以上（12 倍すると約 106 万円以上）」という要件がありますが、

年間収入が 130 万円未満であっても、適用拡大の要件に該当する場合には、健康保険・厚生年金保険の

被保険者となります。 
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まずは、法律の条文をみてみましょう。 

〈男女雇用機会均等法 11 条の２〉 

事業主は、職場において行われるその雇用する女性労働者に対する当該女性労働者が妊娠したこと、出産し

たこと、妊娠又は出産に関する事由であって厚生労働省令で定めるもの＊に関する言動により当該女性労働

者の就業環境が害されることのないよう、当該女性労働者からの相談に応じ、適切に対応するために必要な

体制の整備その他の雇用管理上必要な措置を講じなければならない。 

＊妊娠中及び出産後の健康管理に関する措置、産前休業、軽易な業務への転換、育児時間な 

どに関する事由が該当します（男女雇用機会均等法施行規則２条の３）。 

例えば、“女性労働者が産前休業の取得を上司に相談したところ、「休みをとるなら辞めて

もらう」と言われた”といったケースが、防止措置の対象となるハラスメントに該当します。 

〈育児･介護休業法 25 条〉 

事業主は、職場において行われるその雇用する労働者に対する育児休業、介護休業その他の子の養育又は家

族の介護に関する厚生労働省令で定める制度又は措置の利用＊に関する言動により当該労働者の就業環境

が害されることのないよう、当該労働者からの相談に応じ、適切に対応するために必要な体制の整備その他

の雇用管理上必要な措置を講じなければならない。 

＊育児休業、介護休業、子の看護休暇、介護休暇、所定外労働の制限などの利用が該当し

ます（育児・介護休業法施行規則 76 条）。 

例えば、“労働者（男性）が育児休業の取得について上司に相談したところ、「男のくせ

に育児休業をとるなんてあり得ない」と言われ、取得をあきらめざるを得なかった”とい

ったケースが、防止措置の対象となるハラスメントに該当します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月まで連載していた「雇用保険法等の一部を改正する法律が成立」の中でも少し

紹介いたしましたが、この改正の一環として、男女雇用機会均等法及び育児・介護休

業法も改正され、両法に、いわゆるマタハラを防止するための措置を事業主に義務付

ける規定が新設されました〔平成 29 年 1月から実施〕。 

企業規模にかかわらず適用される規定であり、各企業において適切に対応する必要

があります。まずは、基本を確認しておきましょう。 

 

 いわゆるマタハラの防止措置の基本 

10/1 ●（1 日～7 日）全国労働衛生週間 

高年齢者雇用支援月間 

◎定時決定により、9 月に改定された社会保険料を 10 月給与から控除 

10/10 ●一括有期事業開始届の提出（建設業）  

主な対象事業：概算保険料160万円未満でかつ請負金額が1億8,000万円未満の工事 

●9 月分の源泉所得税、住民税特別徴収税の納付 

10/31 ●9 月分健康保険料・厚生年金保険料の納付 

●労働者死傷病報告書の提出（休業 4 日未満の 7月から 9 月分の労災事故について報告） 

●労働保険料の納付＜延納第 2期分＞ 

●有期事業概算保険料延納額の納付（納付対象：8 月～11 月分） 

●8 月決算法人の確定申告・翌年 2 月決算法人の中間申告 

●11 月・翌年 2 月・5 月決算法人の消費税の中間申告 
 

お仕事 
カレンダー 

10 月 

☆ 厚生労働省は、本年の９月１日から 12 月 31 日まで、全国の都道府県労働局において「全国マタハ

ラ未然防止対策キャラバン」と銘打ち、事業主などを対象とした説明会の開催のほか、労働者や事業主

などが相談できる「ハラスメント対応特別相談窓口」の開設といった活動を展開しています。 

マタハラの防止措置を事業主に義務付け 
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新情報！ ● 短時間労働者に対する健康保険・厚生年金保険の適用拡大 

       （今一度チェックしておきましょう） 

 

 
 

■■ 適用拡大の対象者〔簡易チェック〕 ■■ 

雇い入れている非正規の従業員等について、Ｑに答えてみましょう。 
Ｑ１ １週間の所定労働時間及び１月間の所定労働日数が、…………………Yes…もともと適用対象 

同一事業所の通常の労働者の１週間の所定労働時間 
及び１月間の所定労働日数の４分の３以上 

↓No 

Ｑ２ 勤務先が特定適用事業所（従業員数 501人以上）に該当する…………No…適用拡大の対象外 

↓Yes 

Ｑ３ 次のいずれにも該当する…………………………………１つでも No がある…適用拡大の対象外 
     □１週間の所定労働時間が 20時間以上 
     □同一の事業所に継続して１年以上使用されることが見込まれる 
     □賃金の月額が８万８千円以上 
     □学生でない 

Yes 

今回の適用拡大の対象！ 

㊟ その他、年齢の要件（原則として、健康保険：75 歳未満、厚生年金保険：70 歳未満）などもご確認ください。 

 
・Ｑ２について 
適用拡大が法で義務付けられる事業所は、当分の間、特定適用事業所に限られます。 
特定適用事業所の定義を、今一度確認しておきましょう。 

※特定適用事業所……事業主が同一である１又は２以上の適用事業所であって、当該１又は２以上の適用事業
所に使用される通常の労働者及びこれに準ずる者の総数が常時 500 人を超えるものの各適用事業所のこと。
法人事業所であれば、法人番号が同じである事業所の合計で、500 人超えか否かを判断することになります。 

 
・Ｑ３について 
いずれも Yes の場合に被保険者とされます。その中で賃金（報酬）の要件が登場するのが特徴です。
どのようなものが対象となるか、確認しておきましょう。 

※賃金の月額が８万８千円以上であること……月給（週給、日給、時間給の場合、それを月額に換算します）
に、各諸手当等を含めた所定内賃金の額で判断します。ただし、次に掲げる賃金は除外します。 

・臨時に支払われる賃金（結婚手当など） 
・１月を超える期間ごとに支払われる賃金（賞与など） 
・時間外労働、休日労働及び深夜労働に対して支払われる賃金（残業手当など） 
・最低賃金法で算入しないことを定める賃金（精皆勤手当、通勤手当、家族手当） 
㊟ 標準報酬月額のもとになる「報酬月額」には、一般の被保険者と同様に、臨時に支払われる賃金以外の残業手当、精皆勤

手当、通勤手当なども含める必要があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年の 10月から、短時間労働者への健康保険・厚生年金保険の適用拡大がスタートします。
どのような従業員が適用拡大の対象となるのか、今一度チェックしておきましょう。 

 
代表：下中 理栄子（社長の“プライマリ”パートナー）プロフィール 

創業したばかりの会社や、規模の小さい会社の社長のパートナー。「はじめての雇用」を軸に、会社の成長

をサポートする。20 年以上の経理・管理経験で、トータルなアドバイスも行う。 

経理が好き過ぎて、経理・会計を受ける会社も設立。モットーは「いつも笑顔とホスピタリティー」  

子供の頃から歌が好きで、本気で歌手を目指していたという経験を持つ。 
 
事務所＆会社名の由来･･･アロドラとは、イタリア語で「ひばり」のことです。歌が好きなことと、事業主

様と一緒に高く翔きたいという思いも込めています。 

会社名の「ケイリエール」は、経理を応援するというイメージ。「利を得る」の意味もあります。 

 

 

 

☆ ８万８千円以上であるかどうかを判断する「賃金の月額」は、標準報酬月額の資格取得時決定のために資

格取得届に記載する報酬月額とは、そのベースが異なりますので、注意しましょう。 


